
Actividad sobre hábitos de vida 
saludable con adultos mayor.





La buena nutrición es importante, sin importar su edad. 

Le entrega energía y puede ayudar a controlar su peso. 

También puede ayudar a prevenir  o mantener estables 

enfermedades, como osteoporosis, hipertensión 

arterial, enfermedades del corazón, diabetes tipo 2 y 

algunos tipos de cáncer.

https://medlineplus.gov/spanish/osteoporosis.html
https://medlineplus.gov/spanish/highbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetestype2.html


EVITEMOS:
Azucares y grasas 

excesivas .

PROCUREMOS:
Consumir porciones 

adecuadas y alimentos 
saludables.









DISMINUIR LA SAL 




